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Ein Abendessen,
das verbindet

3 Gänge

3 GesprächspartnerInnen

Tiefgang statt Smalltalk
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Projekt - Idee
Wir leben in einer Welt, in der wir immer mehr nebeneinander statt miteinander leben. 

Wer sind eigentlich die Menschen um uns herum, was bewegt sie? 

Genau dem will das Format ERZÄHL MA(H)L auf den Grund gehen: Ein Essen der Begegnung, bei dem 

Tiefgang statt Smalltalk auf der „Speisekarte“ steht und bei dem die Teilnehmenden mit Hilfe eines

festgelegten “Fragen-Menüs” paarweise in Austausch gebracht werden. 

Die Fragen dienen dazu, Verbundenheit aufzubauen und tiefere Einblicke in sich selbst und seine 

Mitmenschen zu gewinnen. So entstehen echte Gespräche, Begegnungen auf einer persönlichen Ebene

und neue Verbindungen, die über den Abend hinausgehen. 

Die Erkenntnis, dass es so vieles gibt, das die Menschen eint, ganz losgelöst von ihrer Herkunft, ist

insbesondere in der aktuellen gesamtgesellschaftlichen Situation wichtiger denn je.  
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Projekt - Umsetzung
• Umsetzung im Rahmen des Projekts ImPuls - Zusammenwachsen in Schwäbisch Hall

⚬ Ehrenamtlicher Einsatz von mir als Moderatorin und Initiatorin

⚬ Ein Team bestehend aus geflüchteten Frauen kocht für die Gruppe 

⚬ für Teilnehmende kostenfrei

• Heterogene Gruppen (Alter, Herkunft) 

⚬ Bsp. Juni 2023: 20 Teilnehmende aus 10 Nationen, Alter 27 - 83 Jahre 

• Durchführung alle 2 Monate seit Juni 2023, weitere Termine bis Ende 2024 geplant

Diversität als Bereicherung



Das Menü: Fragen mit Tiefgang

Basierend auf den 36 Fragen der Verbundenheit nach Dr. Arthur Aron
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Hintergrund 

Dr. Arthur Aron: 

Studie zur „Experimentellen Erzeugung zwischenmenschlicher Na ̈he“

• 36 Fragen

• 4 Minuten Augenkontakt

Selbstoffenbarung erzeugt starke emotionale Bindung
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Link zum Video: 
https://www.youtube.com/watch?v=BSKrnMOL70g&t=9s

https://www.youtube.com/watch?v=BSKrnMOL70g&t=9s
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Wollen wir in 
Verbindung bleiben? 

#PositivePsychologie
#Reflexion
#Selbstfürsorge




